https://strategic-culture.su/news/2026/04/29/how-conflict-with-iran-becoming-trump-weapon-against-global-

markets/

Wie der Iran-Konflikt zu Trumps Waffe gegen die globalen Markte wird

Die ,,Mad-Man-Theorie“ hat nicht versagt; sie hat sich weiterentwickelt, und die Biihne, auf
der sie spielt, ist nicht mehr der UN-Sicherheitsrat, sondern das Bloomberg-Terminal in jedem
Handelsraum der Welt.
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29. April 2026 | Lorenzo Maria Pacini
Die ,Madman*“-Theorie

Es gibt ein Muster, das Handler weltweit in den letzten Jahren zu erkennen gelernt haben: eine
ndchtliche Erklarung des US-Prasidenten, asiatische Mérkte, die im Minus eréffnen, und Energie-
Rohstoffe, die schon vor Tagesanbruch in London in Aufruhr geraten. Das Epizentrum ist fast
immer dasselbe: die Stralle von Hormus und die anhaltenden Spannungen mit der Islamischen
Republik Iran.

Dies sind keine Einzelfélle oder spontane Reaktionen auf reale Krisen. Es handelt sich — wie wir in
diesem Text analysieren werden — um etwas strukturell Komplexeres: die Umwandlung der geopoli-
tischen Bedrohung in ein Instrument programmierter finanzieller Volatilitét. Eine stille Waffe,
schwer nachzuweisen, unméglich zu verklagen, aber verheerend in ihren Umverteilungseffekten auf
das globale Kapital.

Um diesen Mechanismus zu verstehen, miissen wir weit zuriickgehen: bis zur Entstehung einer
strategischen Doktrin, die in den 1970er Jahren in den Fluren des US-Aulenministeriums ent-
wickelt wurde, der sogenannten ,,Mad-Man-Theorie“.

Die ,,Mad-Man-Theorie“ stammt nicht von Donald Trump. Sie geht auf Henry Kissinger und Tho-
mas Schelling zuriick, zwei der einflussreichsten Strategen des Kalten Krieges. Die zugrunde lie-
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gende Idee ist in ihrer Brutalitdt einfach: den Feind davon zu tiberzeugen, dass der amerikanische
Staatschef verriickt genug ist, irrationale Mallnahmen zu ergreifen — einschliefllich des Einsatzes
von Atomwaffen —, um diplomatische oder militdrische Zugestdndnisse zu erzwingen.

,Der Wert der ,Madman-Doktrin‘ liegt in ihrer Unberechenbarkeit. Wenn der Gegner glaubt, dass
man zu allem féhig ist, wird er bei Provokationen vorsichtiger sein“, schrieb Thomas Schelling in
,»The Strategy of Conflict“ (1960).

Richard Nixon versuchte, sie wiahrend des Vietnamkriegs anzuwenden, indem er die Sowjets — und
iiber sie Nordvietnam — davon zu iiberzeugen suchte, dass er zu einer nuklearen Eskalation bereit
sei. Die als ,,Operation Duck Hook“ bekannte Aktion war ein kldglicher Misserfolg: Niemand
glaubte wirklich daran, und diejenigen, die es taten, hatten nicht genug Angst, um ihr Verhalten zu
andern.

Das strukturelle Problem der von Nixon angewandten ,,Madman-Theorie®“ war zweierlei. Einerseits
ging es um die Glaubwiirdigkeit des Staatschefs: Nixon wurde von seinen Gegnern als pragma-
tischer Politiker wahrgenommen, nicht als wirklich unberechenbare Personlichkeit. Andererseits
machte es die amerikanische Befehlskette — mit ihren institutionellen Kontrollmechanismen —
jedem schwer, an eine einseitige Eskalation zu glauben. Die Doktrin blieb reine Theorie.

Fiinfzig Jahre spéter hat sich etwas radikal verdndert. Und dabei geht es nicht nur um den Charakter
des Prasidenten.

Die Industrialisierung des Wahnsinns

Bei Donald Trump — wéhrend seiner ersten Amtszeit und noch deutlicher in seiner zweiten — durch-
lauft die ,,Mad-Man-Theorie® eine qualitative Wandlung. Sie wird nicht einfach nur angewendet:
Sie wird industrialisiert. Sie ist nicht mehr nur eine Taktik, die gelegentlich im grofen diplomati-
schen Spiel zum Einsatz kommt: Sie wird zum Betriebssystem der prédsidialen Kommunikation, mit
ihren Routinen, ihren Zyklen und ihren berechenbaren Auswirkungen.

Der Unterschied zu Nixon ist erheblich. Trump muss nicht nur auslédndische Regierungen iiberzeu-
gen: Er muss — und das tut er mit aulerordentlichem Erfolg — die globalen Finanzmaérkte {iberzeu-
gen. Und die Markte reagieren, anders als Regierungen, in Millisekunden. Sie haben keine Zeit, die
Glaubwiirdigkeit einer Drohung einzuschétzen: Sie reagieren auf die Wahrnehmung von Risiko,
nicht auf dessen Realitit.

Das ist der Kern der Verdanderung: Trump hat erkannt — oder seine Berater haben ihn dazu gebracht,
dies zu erkennen: die wahre Macht der ,,Madman-Theorie“ liegt nicht in militarischer Ab-
schreckung liegt, sondern in der Fahigkeit, auf Knopfdruck finanzielle Volatilitdt zu erzeugen.

Eine Analyse der groflen Krisen mit dem Iran von 2018 bis heute offenbart ein wiederkehrendes
Muster von auffallender Bestdndigkeit:

PHASE 1 - Ausléser: Ein Beitrag auf Truth Social oder X (ehemals Twitter) wahrend der Nacht-
stunden in den USA, oft in apokalyptischem Ton. Die Schliisselworter variieren — ,,schwerwiegende
Konsequenzen®, ,,maximaler Druck®, ,,vollstindige Vernichtung“ —, doch die rhetorische Struktur
ist identisch.
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PHASE 2 - Eskalation durch Erklirungen: In den folgenden Tagen verstirken AuBerungen von
Regierungsvertretern die Botschaft. US-Marinebewegungen im Persischen Golf. Sanktionen werden
angekiindigt oder angedroht.

PHASE 3 — Energieschock: Die Olpreise steigen. Brent und WTI verzeichnen deutliche Spriinge.
Die Versicherungsmarkte fiir Routen durch die StralSe von Hormus erhéhen die Pramien.

PHASE 4 — Marktpanik: Die Terminkontrakte reagieren. Die Aktienmarkte zeigen Volatilitdt. Das
Kapital flielSt in sichere Anlagen: den Dollar, Gold, US-Staatsanleihen.

PHASE 5 - Plétzliche Wende: Ohne ersichtlichen Grund lassen die Spannungen nach. Trump
twittert iiber ,,grofle Fortschritte®, ein iranischer Beamter gibt eine zweideutige Erkldarung ab, oder
einfach das Schweigen des Présidenten zeigt Wirkung. Die Markte erholen sich.

Das ist kein Chaos; es ist ein sehr klares Muster, und Muster an den Finanzmarkten sind Milliarden
wert.

Um zu verstehen, warum der Iran das perfekte Szenario fiir diese Strategie darstellt, muss man sich
der geopolitischen Bedeutung der Stralle von Hormus bewusst sein. Diese Meerenge, die an ihrer
engsten Stelle nur 33 Kilometer breit ist und sich zwischen der Arabischen Halbinsel und dem
iranischen Staatsgebiet befindet, ist der weltweit kritischste Energieengpass. Ein grofer Teil der
weltweiten Olproduktion wird hier durchgeleitet. Jede Stérung — ob real oder nur als modglich wahr-
genommen — hat unmittelbare und globale Auswirkungen auf die Energiepreise. Es ist nicht not-
wendig, dass Oltanker tatsdchlich angegriffen werden: Es reicht schon, dass die Versicherungs-
markte die Pramien erhohen oder ein amerikanischer Flugzeugtrager seinen Kurs d@ndert, um eine
Kettenreaktion auszuldsen.

Die Stralle von Hormus ist der Schalter, der die Weltwirtschaft steuert.

Die Kausalkette ist direkt und brutal einfach: wahrgenommene Spannungen in der Meerenge —
steigende Olpreise — steigende Energiekosten fiir Industrie und Verbraucher - Inflationsdruck —
Reaktion der Zentralbanken — Auswirkungen auf Aktien- und Anleihemdérkte. Ein einziger Hebel,
der an der richtigen Stelle betédtigt wird, sendet Wellen durch das gesamte globale
Wirtschaftssystem.

Und dieser Hebel hat einen Namen: die Rhetorik des US-Prasidenten zum Thema Iran.
Volatilitat als Instrument zur Umverteilung von Vermoégen

Hier kommen wir zum heikelsten Punkt, denn Volatilitét ist nicht neutral; vielmehr fiihrt sie zu einer
Umverteilung von Vermdgen — massiv, schnell und — wenn man weil$, wann sie kommt — duflerst
gewinnbringend. Wenn die Olpreise aufgrund wahrgenommener geopolitischer Spannungen plotz-
lich in die H6he schnellen, profitieren bestimmte Anlegergruppen iiberproportional: Inhaber von
Long-Ol-Futures-Kontrakten, Fonds mit Positionen in Energieunternehmen, diejenigen, die vor dem
Schock Put-Optionen auf Aktienindizes gekauft haben, und diejenigen, die Gold und US-Staatsan-
leihen als Absicherung halten. Umgekehrt sind Verbraucher und Unternehmen, die von importierter
Energie abhédngig sind, Schwellenldnder mit Energiehandelsdefiziten, Pensionsfonds mit Engage-
ment an den Aktienmérkten sowie Privatanleger ohne Zugang zu Absicherungsinstrumenten die
Verlierer.
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Wir behaupten nicht — und es ist wichtig, hier prazise zu sein —, dass Trump oder sein Umfeld
Handelsgeschifte auf der Grundlage ihrer 6ffentlichen AuRerungen koordiniert hétten; dies ist ein
Thema, auf das wir hier nicht eingehen werden, da es Insiderhandel darstellen wiirde und einer
gesonderten Betrachtung bedarf. Stattdessen weisen wir auf etwas Subtileres und vielleicht sogar
Beunruhigenderes hin: dass das System so strukturiert ist, dass diejenigen, die das Muster erkennen
konnen — und das Muster ist, wie wir gesehen haben, wiederholbar und erkennbar —, legal davon
profitieren kénnen.

Und dies wirft eine Frage zur Architektur der Finanzmacht auf, die weit tiber Trumps individuelle
Politik hinausgeht.

Im Kern dieser Geschichte verbirgt sich ein Paradoxon: Gerade jene Medien, die Trump am heftig-
sten bekdmpfen — jene, die ihn als ,,unberechenbar®, ,,auler Kontrolle“ und ,,gefdhrlich“ bezeichnen
—, sind es, die seine Strategie am wirksamsten verstarken.

Jede Schlagzeile, die schreit: ,,Trump konnte tatsdchlich den Iran angreifen“ oder ,,Der unberechen-
bare Trump verunsichert die Markte®, tragt dazu bei, die Risikowahrnehmung zu verstdrken, und
genau diese Risikowahrnehmung ist es, die die Strategie benétigt, um zu funktionieren. Die Mehr-
heit der sogenannten ,,alternativen Medien® ist Teil dieses Narrativsystems, oft ohne es zu merken.

Das bedeutet nicht, dass die Medien zu den Handlungen des Prasidenten schweigen sollten — natiir-
lich nicht —, aber es ist ein Symptom dafiir, dass das globale Informationssystem in einer strukturel-
len Falle gefangen ist: Uber Trumps Drohungen zu berichten, verstérkt die Volatilitét; sie zu igno-
rieren, ist journalistisch und demokratisch inakzeptabel. Es gibt keinen einfachen Ausweg.

Die Losung, sofern es eine gibt, liegt in einer verdnderten Sichtweise: nicht ,,Trump droht dem
Iran“, sondern ,hier ist das dokumentierte Muster, wie AuBerungen des Prisidenten die Markte
beeinflussen®. Jede Strategie der Finanzmanipulation hat eine inhadrente Grenze, namlich die Wider-
standsfahigkeit des Marktes, und wenn der Markt dazulernt, verliert der Mechanismus seine Wirk-
samkeit. Genau das geschieht, zumindest teilweise, mit Trumps Iran-Strategie.

Unter Héandlern und Finanzanalysten hat sich ein Akronym etabliert, das die wachsende Skepsis des
Marktes auf den Punkt bringt: TACO, was fiir ,,Trump Always Chickens Out® steht. Trump macht
immer einen Riickzieher. Nachdem sich das Muster einige Male wiederholt hatte — Drohung, Eska-
lation, stiller Riickzug —, begannen die Markte, den Riickzug im Voraus einzupreisen, wodurch das
Ausmal$ der Kursspriinge verringert und die Riickkehr zur Normalitét beschleunigt wurde.

Dieses Phdanomen hat weitreichende Konsequenzen. Strategisch gesehen bedeutet es, dass sich die
Bedrohung stdndig weiterentwickeln muss, um glaubwiirdig zu bleiben: Sie muss extremer werden
oder von konkreten MaBnahmen begleitet werden, die sie realer erscheinen lassen. Finanziell be-
deutet es, dass sich die Volatilitatszyklen verkiirzen und mit der Zeit abklingen.

Doch es gibt noch eine weitere Konsequenz, die vielleicht die gefahrlichste ist: Wenn der Markt
gelernt hat, auf Trumps Riickzug zu setzen, was passiert dann an dem Tag, an dem Trump — aus
welchen innen- oder aullenpolitischen Griinden auch immer — beschlieft, nicht zuriickzutreten? Der
Markt wiirde feststellen, dass er ein katastrophales geopolitisches Ereignis falsch eingepreist hat,
mit potenziell systemischen Folgen.

Krieg ohne territoriale Eroberung?
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Wir stehen vor einem tiefgreifenden Wandel in der Logik internationaler Konflikte. Seit Jahrhun-
derten ist Krieg das Instrument zur Eroberung von Territorium, Ressourcen oder politischer Macht;
wahrend eines Grofteils des 20. Jahrhunderts wurde er zudem zu einem Instrument der Ab-
schreckung, wobei die Androhung eines Konflikts als Alternative zu dessen tatsdchlicher Ausiibung
diente. Mit der Finanzialisierung der Weltwirtschaft ist eine dritte Funktion entstanden, bei der
Krieg (oder dessen Androhung) als Instrument zur aktiven Steuerung finanzieller Schwankungen
dient.

Dies ist natiirlich kein ausschlielflich ,,trumpianisches“ Phdnomen, doch Trump ist dessen deut-
lichster Vertreter und derjenige, der am wenigsten durch traditionelle Diplomatie eingeschrankt ist.
Bei ihm fiihrt die Verflechtung personlicher finanzieller Interessen, ungefilterter Kommunikation in
den sozialen Medien und des Zugangs zu aulenpolitischen Instrumenten zu einer in der amerikani-
schen Geschichte beispiellosen Kombination.

In diesem Rahmen wird der Konflikt mit dem Iran gleichzeitig
 zu einem Energiehebel, der die Olpreise beeinflussen kann,
* zu einem Inflationshebel mit Auswirkungen auf die geldpolitischen Erwartungen und
* zu einem Finanzhebel, der globale Kapitalstrome verdndern kann.
Was bedeutet all dies fiir Vermogensverwalter, Zentralbanken, Pensionsfonds und Privatanleger?

* Erstens bedeutet dies, dass die ,,geopolitische Risikoanalyse“ — seit langem ein fester
Bestandteil des Instrumentariums von Finanzanalysten — mit einer kommunikativen und
verhaltensbezogenen Analyse kombiniert werden muss, die noch vor wenigen Jahren als
ibertrieben gegolten hétte. Das Verstdndnis der Kommunikationsmuster des Préasidenten ist
zu einem wesentlichen Bestandteil des Risikomanagements und zu einer Art tdglicher
Herausforderung fiir Analysten geworden.

* Zweitens stellt dies eine systemische Herausforderung fiir die Zentralbanken dar. Wenn
Energieschocks teilweise kiinstlich sind — also eher durch Kommunikationsdynamiken als
durch tatsdachliche Knappheit ausgeldst werden —, wie sollten sie dann reagieren? Eine Zins-
erhthung als Reaktion auf eine durch einen Tweet des Prasidenten ausgeldste Energieinfla-
tion birgt das Risiko, der Realwirtschaft als Reaktion auf eine virtuelle Stérung echten
Schaden zuzufiigen.

* Dirittens stellt sich die Frage nach systemischer Gerechtigkeit. Wer Zugang zu fortschritt-
lichen Analysemodellen, Echtzeitinformationen und ausgefeilten Absicherungsinstrumenten
hat, kann diese Volatilitdtszyklen meistern — und sogar von ihnen profitieren. Wer keinen
solchen Zugang hat — normale Biirger, kleine Unternehmen, Schwellenldnder — leidet unter
den Auswirkungen, ohne sie ausgleichen zu kénnen. Volatilitdt wirkt in diesem Sinne wie
eine regressive Kapitalsteuer.

Die richtige Frage stellen

Die Frage, die sich am Ende dieser Analyse stellt, ist die schwierigste: Gibt es eine institutionelle
Antwort auf das Problem? Wie konnen sich Demokratien, internationale Finanzinstitutionen und die
Mairkte selbst gegen diese Form der Manipulation — sofern es sich um Manipulation handelt — weh-
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ren, die legal, schwer nachzuweisen und strukturell mit der Ausiibung hoheitlicher Macht verbun-
den ist?

Einige Teilantworten gibt es bereits. Marktaufsichtsbehoérden — von der US-amerikanischen SEC
iber die italienische Consob bis hin zur europdischen ESMA — verfiigen iiber Ermittlungsbefugnisse
bei ungewohnlichen Marktbewegungen, die auf politische AuBerungen mit groBer Tragweite folgen.
Theoretisch gdbe es die rechtlichen Instrumente fiir ein Eingreifen, sollten sich Hinweise auf ko-
ordinierte Handelsgeschéfte auf der Grundlage von Insiderinformationen im Zusammenhang mit
AuBerungen des Prisidenten ergeben.

In der Praxis ist die Kluft zwischen der Exekutive und den Markten gro8 genug, um diese Unter-
suchungen auerordentlich komplex, vielleicht sogar unméglich zu machen.

Eine weitere mogliche Antwort ist struktureller Natur: die Verringerung der weltweiten Abhédngig-
keit von der StraBe von Hormus durch Diversifizierung der Energieversorgung. Der Ubergang zu
erneuerbaren Energien — beschleunigt durch die Klimakrise, aber auch durch die geopolitische
Instabilitdt im Nahen Osten — hat den positiven Nebeneffekt, dass die Macht dieses Hebels ge-
schwicht wird. Eine Welt, die weniger vom Ol aus der Golfregion abhéngig ist, ist eine Welt, in
der die Rhetorik iiber den Iran weniger Einfluss auf die Energiemarkte hat.

Doch dies sind langfristige, strukturelle Lésungen. Kurzfristig bleibt die wirksamste Reaktion die
Sensibilisierung: den Mechanismus zu verstehen, ihn zu dokumentieren und 6ffentlich zu analy-
sieren. Ihn sichtbar zu machen — wie wir es in diesem Text versuchen — ist der erste Schritt, um
seine Auswirkungen einzuddmmen.

Seit Jahren dominiert folgende Frage die Medien und die diplomatische Agenda: ,,Wird Trump den
Iran wirklich angreifen?“ Das ist die falsche Frage. Oder besser gesagt: Es ist die Frage, die das
System uns stellen lassen will, denn sie ist es, die das wahrgenommene Risiko verstdarkt und Volati-
litat auslost.

Die richtige Frage ist eine andere: Wie viel sind Ihr Portfolio, Ihre Pensionskasse, Ihre variabel ver-
zinsliche Hypothek, die Energiekosten Ihres Unternehmens wert, wenn der ndchste amerikanische
Prdsident um drei Uhr morgens eine dreizeilige Nachricht in den sozialen Medien verdffentlicht?
Und die Antwort, wenn wir den Mechanismus richtig verstanden haben, lautet: Sie sind genau so
viel wert, wie jemand anderes auf der anderen Seite des Marktes in genau diesem Moment verdient.

Dies ist keine ideologische Analyse der Trump-Prasidentschaft, sondern vielmehr eine strukturelle
Analyse dessen, wie die Kommunikationsmacht der amerikanischen politischen Fiihrung — wer
auch immer sie ausiibt, in welchem Stil auch immer — endgiiltig mit der Struktur der globalen
Finanzmarkte verflochten ist. Trump hat diese Verflechtung sichtbarer, direkter und weniger durch
traditionelle Diplomatie vermittelt gemacht. Doch das systemische Problem ist dlter und tiefgrei-
fender als jeder einzelne Prasident.

Die ,,Mad Man“-Theorie ist nicht gescheitert; sie hat sich weiterentwickelt, und die Biihne, auf der
sie spielt, ist nicht mehr der UN-Sicherheitsrat, sondern das Bloomberg-Terminal in jedem Handels-
raum der Welt.
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